
Календарно-тематическое планирование по предмету «Физическая культура» 

Класс 3Б 

Почта для связи с преподавателем – esd98.98@gmail.com, WhatsApp 89872382851 

 
 

Номер 

занятия, дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, 

параграф, и т.п.), 

презентация, урок на 

образовательной платформе 

и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на 

вопросы и т.д.) 

сроки выполнения 

работы 

форма сдачи 

заданий 

(телефон, почта и 

т.д.) 

80-81 Ведение мяча с изменением 
направления. 
Ловля и передача мяча в 
движении в треугольниках, 
квадратах. 

Рассылка заданий. 

Задание прикреплено 

в факультатив.  

Нарисовать 

рисунок на тему «Я 

и баскетбол»  

 Почта. 

82 Развитие координационных 
способностей. 

Рассылка заданий. 

Задание прикреплено 

в факультатив. 

Нарисовать 

рисунок на тему 

«Легкая атлетика»  

 Почта.  

83-84 Ловля и передача мяча в 
движении в треугольниках, 
квадратах. 
Ведение мяча с изменением 
направления 

Рассылка заданий. 

Задание прикреплено 

в факультатив. 

Нарисовать 

рисунок на тему «Я 

и баскетбол» 

 Почта.  
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